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TELEFON:       +41(0)  44 888 44 11
MOBILE:      +41(0) 79 209 56 46
MAIL:WALTER.STUERZINGER@SHITO.CH
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SAMSTAG  2. NOVEMBER 2019
SONNTAG  3. NOVEMBER 2019

SCHULHAUS HÖGLER TURNHALLE 2
WASSERFURRENSTR. 7  8600 DÜBENDORF

(SIEHE STADTPLAN)

15.00 BIS 16.30 UHR
17.00 BIS 18.30 UHR
10.30 BIS 12.00 UHR
12.30 BIS 14.00 UHR

SAMSTAGABEND 19.45 UHR
PIZZERIA SORRISO (S. PLAN)

SAMSTAG/SONNTAG
 ANMELDUNG 30 TAGE VORHER AN W. STÜRZINGER

 BEZAHLUNG VOR ORT
150.-- FR.
130.-- FR. 
100.-- FR. 
100.-- FR.

BIS 26. OKTOBER
PER TELEFON, MAIL AN W. STÜRZINGER

SORELL HOTEL SONNENTAL
ZÜRICHSTRASSE 94  8600 DÜBENDORF

(S. STADTPLAN) TEL. +41(0)44.802.12.82
MAIL: SONNENTAL@SORELLHOTELS.COM

KURSDATUM:

KURSORT:

TRAININGSZEITEN:
SAMSTAG  TEIL 1
                  TEIL 2
SONNTAG  TEIL 1
                  TEIL 2

ABENDESSEN:

DAN - PRÜFUNGEN:

KURSKOSTEN:
GANZER KURS
MIT SHITOKAIISHIMI KARATEPASS (AKTUELL)
HALBER KURS
KINDER BIS 14 JAHRE

ANMELDEFRIST:

UNTERKUNFT:

MASSENLAGER:
IM DOJO
TÄMPERLISTRASSE 3
8117 FÄLLANDEN

LIEBE KARATE - FREUNDE

WIE JEDES JAHR KONNTEN WIR GROSSMEISTER 
YASUNARI ISHIMI 10. DAN SHITOKAI FÜR DAS 
HERBST - WOCHENEND - SEMINAR NACH
DÜBENDORF EINLADEN (ALLE GRADE UND STILE).
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YASUNARI ISHIMI SENSEI
10. DAN SHITOKAI / CHEFTRAINER SHITOKAI EUROPA

BÜRO
UNTERDORFSTRASSE 21B
CH - 8602 WANGEN

ORGANISATION / EINSCHREIBUNG:
WALTER STÜRZINGER 7. DAN SHITOKAI
REPRÄSENTANT SHITORYU KARATEDO SCHWEIZ
CHEFINSTRUKTOR SHITOKAI KARATEDO SCHWEIZ
PRÄSIDENT  SCHWEIZ. SHITO KARATE VERBAND
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KURSPROGRAMM:

CHINESISCHER STIL
BASISTECHNIKEN, ANWENDUNGEN
UND AUSFÜHRUNG DER KATA:

- NIPAIPO
)(  MABUNI KENWA

  AUS KATA NEPAI MODIFIZIERT

- NEPAI
( )  GO KENKI

- RONJIN
( )  TO DAIKI

WWW.SHITO.CH
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