SMARTSHITO

Kyusho 1. Level Kurs v. 1./2. Marz 2025

Kyusho-Jitsu heisst Ubersetzt ,,Vital Punkt” oder die moderne Definition
»1second Combat” 1- Sekunden Kampf.

Modernes Kyusho ist ein stilunabhdngiges, eigenstdndiges , komplexes System,
welches urspringlich die Basis von allen klassischen KampfkUnsten war. Die
Absicht des Kyusho Jitsu ist, durch den Angriff auf die Energiekandle
(Meridiane) und deren speziellen Punkte, ,,Vitalpunkte des Korpers* den
Energiestrom des Korpers zu unterbrechen. Kyusho basiert auf Elementen der
fraditionellen chinesischen Medizin, wie Akupressur, Akupunktur sowie Shiatsu.

Kyusho Jitsu Techniken k&dnnen versteckt in allen traditionellen KompfkUnsten
gefunden werden.

Durch das Studium von Kyusho wird jeder Kaompfkunst-Trainierende ein
besseres Verstndnis von seinem Stil oder seiner Selbstverteidigungssystem
erhalten.
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SMARTSHITO

Ort: 8360 Wallenwil, Tosstalstrasse 14, im Dojo
von Roland Motteli

Datum: 1.+ 2. Marz 2025

Leit: Samstag 10.00 —12.00 h 13.00- 15.00 h
Sonntag 10.00 —12.00h 13.00- 15.00 h

Kurskosten: Fr. 180.—

Bezahlung: zum Voraus auf PC-Kto.

85-458122-8 Egon Diem
Shito Kai Karate
Anmeldeschluss: 22. Februar 2025

Der Kurs wird nach den Regeln des Grossmeisters Zsolt Szenasi, von
nationalem Kyusho Instruktor Egon Diem durchgefUhrt.

Der Kurs beinhaltet: Technische Regeln in schriftlicher Form. Ebenso wird zur
Erlangung des 1. Level Diploms eine schriftiche und praktische Prifung
angeboten. Diese findet jeweils vor dem ndchsten Levelkurs statt.
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