SWISS SHITORYU KARATEDO FEDERATION =

VORBEREITUNG 4.-5. DAN

HALLO MITEINANDER

NACH DEM GUT BESUCHTEN VORBEREITUNGSKURS
FUR DEN 1.-3. DAN IM JUNI 23 KOMMT JETZT DER
FOLGEKURS ZUM 4.+5. DAN. AUCH DIESER KURS
WIRD ALS HOMOLOGATIONSKURS ANERKANNT.
DIESE HOMOLOGATIONSKURSE SIND FUR EINE
ANERKENNUNG DES DANGRADES DURCH DEN,
SCHWEIZ. KARATEVERBAND SKF ZWINGEND NOTIG.
> SIEHE DAZU HOMOLOGATIONSREGLEMENT SSKF
UNTER WWW.SHITORYU-KARATE.CH

KURSDATUM: SONNTAG 10. SEPTEMBER 2023

KURSORT: DOJO SHITOKAI KARATEDO GLATTAL
TAMPERLISTRASSE 3 8117 FALLANDEN

THEMA: PR!:JFUNGSVORBEREITUNG
FUR 4.+5. DAN SHITORYU

PROGRAMM: SHURI-TE KATA:
(FUR DANGRAD) GOJYUSHIHO (4)
NAHA-TE KATA:
SUPARIMPEI (4)
TOMARI-TE KATA:
A-NAN (5)
CHINA-TE KATA:
PAPPUREN ICHI (5)
PAPPUREN NIl (5)
MABUNI KATA:
NIPAIPO (5)
SHINPA (5)
KURS- )
LEITUNG:  WALTER STURZINGER 7. DAN SHITOKAI

ZEIT: EINTREFFEN: SPATESTENS 10.15 UHR
TRAINING 10.30-14.20 UHR

KURSKOSTEN: FUR SSKF MITGLIEDER: 30.-- FR.
ANMELDUNG:

E-MAIL } WALTER.STUERZINGER@SHITO.CH
TELEFON BURO 044 888 44 11
HANDY (WHATSAPP) 079 209 56 46
KARATEPASS: MITNEHMEN FUR EINTRAG

VERPFLEGUNG: FUR LEICHTE VERPFLEGUNG
ZU LASTEN DER VERBANDSKASSE IST GESORGT
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