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ARTS MARTIAUX SELONCOURT
STAGLE DE QJ GONG

DcPuis 2% ans, le club de karaté de Seloncourt organise des stages de Q Gong et karaté avec Mattre Fréc‘éric
M]ZZ], Expcrt de haut niveau en Tai Chi et Q Gong,

Ces stages ont suscité un engouement d’année en année auPrés d'autres clubs qui nous ont fait Phonneur cl’y ParticiPcr

avec leurs éleves que nous avons le Plaisir J’organiscr une 2§em¢ édition en février 201 9.

r:récléric Mizzi met en ceuvre une Pédagogic aclal::téc aux occidentaux, permettant grice a des exercices Précis, de sentir
l'éncrgic, c]‘aPPrcnc]rc 3 la faire circulcr, ala conduire et a la maftriser :

- travail de Placcmcnt Précis, dela concentration, du soumq:[c,

- exercices a 2 afin de s'aider mutuellement pourun meilleur ressenti,

- rél::c':tition, vérification des acquis, travail ProgrcssiF,

Ces stages sont basés notamment sur des enchainements de mouvements Précis, de Postures, de respirations

Particuliércs et de rclaxation, qui permettent dréliminer les tensions, les blocagcs et déveiller le corps a la circulation de

l’éncrgic.

(Cest aussi une Pratiquc destinée d’une maniére 5Péci{:iquc pour chaque organe & "nettoyer”, tonifier Puis régénérer.

Frédéric MIZZ]| et les membres de Fécole arts martiaux de Seloncourt auront le Plaisir de vous accueillir le -

LE JEUDI 21 FEVRIER SUR TRAMELAN SUISSE DE 18H00 A 20H30
LE VENDREDI 22 FEVRIER SUR SELONCOURT POUR UNE MEDITATION AUX BOLS TIBETAIN

LE SAMEDI MATIN SUR SELONCOURT POUR UN STAGE DE QI GONG DE 10H00 A 12H00
DOJO GYMNASE ANDRE BOULOCHE SELONCOURT

Le dimanche sur Besancon pour un stage de qi gong de 10h00 a 12h00

Dojo Franc comtois école valentin

TARIF : 15 EUROS LA SEANCE

E_spérant vous comptez parmi nous 3 Poccasion de ce sta <, nous vous prions d'agréer, Madame, Monsieur, Pexpression
P ptezp & P g P

de nos cordiales salutations.

Fourtous renseignements ;
Fascal Bricchi
Tél:06.83.3871.90

] rue 5:3/ | Air 90500 PBeaucourt
Yk mai/:lpbriccﬁ/@/rotmallf}

Site internet : /7@2// gbn'cc/uﬁf}
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